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Приложения
Пояснительная записка
Летние каникулы – долгожданное время для детей. Сделать отдых безопасным и интересным – задача педагогов Дмитриевского филиала МОБУ «Новоалександровская СОШ». Педагоги и родители понимают, что во время отдыха обучение не заканчивается, начинается активная пора социализации, продолжение образования. Для педагогов это время связано с особой ответственностью. Им необходимо решить непростой вопрос: как  организовать каникулярное время так, чтобы дети хорошо отдохнули, поправили здоровье, набрались сил, пополнили свои знания, научились чему-то новому, приобрели новых друзей и при этом находились под ненавязчивым, осторожным контролем взрослых.

С целью организации летнего отдыха и летней занятости учащихся на базе Дмитриевского филиала МОБУ «Новоалександровская СОШ» организуется   лагерь с дневным пребыванием детей.

Летний лагерь с дневным пребыванием является как формой организации свободного времени детей, так и пространством для  сохранения и укрепления здоровья,  привития художественно-эстетической культуры, повышения творческой активности.

Летняя смена лагеря с дневным пребыванием «Мы все одна- Спартанская семья» является   продолжением образовательной деятельности Дмитриевского филиала МОБУ «Новоалександровская СОШ».
        Разработка программы организации летнего  отдыха   в   лагере дневного пребывания   вызвана:

- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников;

- работой по укреплению физического, духовного и эмоционального здоровья подрастающего поколения;

- формированию у школьников  потребности в организованном, активном здоровом отдыхе;

- необходимостью вовлечения школьников в каникулярный период в организованный досуг и создание условий для борьбы с беспризорностью и безнадзорностью.
Нормативно-правовое обеспечение летнего отдыха в 2018 году:

- Конвенция ООН о правах ребёнка;

- Конституция Российской Федерации;

- Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации» от 24.07.1998г. № 124-ФЗ;

- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. Распоряжением Правительства РФ от 4 сентября 2014г. №1726-р);

- Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001г. № 197-ФЗ;

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013г. №1008);

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4июля 2014г. №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4. 3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДО детей»;

-Письмо Минобрнауки РФ о т 18.11.2015 №09-3242 «О направлении рекомендаций» (вместе Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ).

- Положение о лагере дневного пребывания;

- Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания;

- Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;

- Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в летнем оздоровительном лагере;

- Инструкции по организации и проведению экскурсий;

- Должностные инструкции работников;

- Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра;

- Заявления от родителей;

- Акт приёмки лагеря;

- Планы работы;

- Приказ МОБУ «Новоалександровская СОШ» и Дмитриевского филиала «Об открытии лагеря дневного пребывания «Мы все одна – Спартанская семья!»
Актуальность программы
Не все дети имеют возможность поехать в загородные лагеря, выехать из города к родственникам. Большой процент детей остается дома. Предоставленные сами себе, дети подвержены влиянию улицы, дорожно-транспортным происшествиям, несчастным случаям, они невольно попадают в группы риска. На основе социального заказа муниципального образования и создан оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей.   
Актуальность программы обусловлена следующими факторами:

- устойчивым спросом родителей на организованный отдых учащихся;

- работой по укреплению здоровья детей и формированию у них потребности здорового образа жизни;

- необходимостью использования богатого творческого потенциала   педагогов в реализации цели и задач программы.

Программа организации летней лагерной смены «Мы все одна- Спартанская семья»  направлена на обеспечение полноценного и содержательного отдыха детей через различные виды деятельности.
Отличительной особенностью  программы «Мы все одна- Спартанская семья» является  то, что она   универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из различных соци​альных групп, разного возраста, уровня развития и состо​яния здоровья.  Она включает в  себя  разноплановую  деятельность, объединяет  различные направления  образования, воспитания, общего  развития и оздоровления детей   в  летнее  время.

Новизна программы

     Новизна и оригинальность программы заключается в гармоничном сочетании физкультурно-оздоровительной, художественно - творческой, трудовой, экологической деятельности обучающихся. Программа объединяет различные направления оздоровления, отдыха детей в условиях летнего оздоровительного лагеря. По продолжительности программа является краткосрочной.

Практическая значимость: программа «Мы все одна- Спартанская семья» органично вписывается в образовательное пространство Дмитриевского филиала МОБУ «Новоалександровская СОШ». Организация досуга построена так, чтобы наиболее полно и ярко раскрыть естественную потребность в творческой самореализации ребенка, стать сферой активного самовоспитания, предоставить детям возможность роста и самосовершенствования, преодолеть трудности возрастных проблем. Реализация программы осуществляется через организацию различных видов деятельности. Энергия ребенка в период летнего отдыха находит выход в деятельности творческой, которая, по сути своей, всегда несет психотерапевтический эффект. Использование массовых форм проведения досуга, таких как игры, путешествия, конкурсы, состязания, игровые программы способствуют включению всех детей в творческую деятельность, расширяют кругозор детей, развивают у них любознательность.

Программа также способствует формированию самостоятельности детей в организации совместной деятельности, через включение детей в совместное творческое дело на уровне группы, отряда и предусматривает развитие и воспитание ребят в коллективе.

Направленность программы
Программа организации летней лагерной смены «Мы все одна- Спартанская семья» имеет физкультурно-оздоровительную направленность. Так же ей присуще художественно-эстетическое и экологическое воспитание, развитие интеллекта, навыков декоративно-прикладного творчества. Направлена на обеспечение полноценного и содержательного отдыха детей через разнообразные виды деятельности. (см. Приложение № 1).
Адресат программы
Программа ЛДП рассчитана на обучающихся 1-4 классов школы, преимущественного младшего школьного  возраста -  7-10 лет. При формировании контингента предпочтение отдается детям из многодетных, малообеспеченных семей, неполных семей, опекаемых детей, из семей имеющих родителей - инвалидов, а также детей, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
Цели и задачи программы
Цель: Развитие социальной компетентности ребенка в условиях лагеря, укрепление физического, психического, эмоционального здоровья и творческого развития детей, воспитание лучших черт гражданина, обеспечение полноценного отдыха.
Задачи:

1. Способствовать укреплению навыков здорового образа жизни.

2. Раскрыть творческий потенциал учащихся.

3. Развивать нравственные качества личности на основе общечеловеческих ценностей.

4. Через КТД научить детей взаимовыручке, взаимопониманию.

5. Совершенствовать систему организации внеурочной деятельности детей в разновозрастных группах.

6. Создать положительный эмоциональный климат в детском коллективе.

Ожидаемые результаты
1. Укрепление здоровья обучающихся.
2. Мотивация воспитанников на культурное саморазвитие и самообразование.

3. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

4. Получение участниками смены умений и навыков индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, самоуправления, социальной активности.

5. Улучшение психологического микроклимата в едином образовательном пространстве, укрепление здоровья воспитанников

6. Личностный рост участников смены

7. Сокращение проявлений моббинга и буллинга (травли и задирание в коллективе).
8.  Снижение уровня беспризорности и безнадзорности среди детей в летний период.
Принципы реализации программы
1. Принцип гуманности: признание личности ребёнка высшей ценностью воспитания, выявление и развитие всех сущностных сил ребёнка, внушение каждому воспитаннику сознания собственной неповторимости.

2. Принцип индивидуализации воспитания требует учёта индивидуальных особенностей каждого ребёнка при включении его в различные виды деятельности, раскрытия потенциалов личности, предоставление возможностей каждому для самореализации, самораскрытия.

3. Принцип сотрудничества предполагает определение общих целей педагогов и детей, организацию их совместной деятельности на основе взаимопонимания и взаимопомощи.

4. Принцип мотивации деятельности ребят требует добровольности их включения в ту или иную деятельность, наличия цели – доступной, понятной, осознанной; доверия ребёнка в выборе средств и способов достижения поставленной цели.

5. Принцип самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения детей в ту или иную деятельность, учёт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха, поощрение достигнутого.

6. Принцип включенности детей в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание переключения с одного вида деятельности на другой в рамках дня; предоставление возможности и право отстаивать свое мнение.

7. Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и самоорганизации в ней; защиту каждого ребенка от негативных проявлений и вредных привычек, формирование чувства ответственности за свои поступки и действия.

8. Принцип сочетания воспитательных мероприятий со спортивно-оздоровительной деятельностью детей предусматривает; режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности в рамках дня; активное участие детей во всех видах деятельности.

Методы реализации программы
Индивидуальные и коллективные формы работы осуществляются с использованием различных методов:

-  Поручение

-  Беседа

-  Наблюдение

-  Конкурсы

-  Экскурсии

-  Спортивно-оздоровительные мероприятия
Формы организации деятельности детей

Игра; конкурс; викторина; праздник; турнир; поход; библиотечный час; посещение музея, просмотр фильма; чтение книги; дискотека; соревнование; эстафеты; трудовой десант; занятия в кружках.

Виды досуговой деятельности:

развлечение имеет компенсационный характер, возмещает затраты на другие виды деятельности. Развлекаясь, ребенок включает в свой досуг те физические и духовный способности и склонности, которые не может реализовать в труде и учебе. Развлечениями являются: посещение концертов, спортивных соревнований, представлений, прогулки, путешествия;

отдых в какой-то мере освобождает от повседневных забот, дает ощущение эмоционального подъема и возможности открытого выражения своих чувств.

самообразование направлено на приобщение детей к культурным ценностям. К самообразованию относятся: экскурсии, дискуссии, деловые игры.

творчество – наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Воспитанники лагеря посещают творческие мастерские.

общение является необходимым условием развития и формирования личности, групп на основе общего интереса.

Развитие детского самоуправления
Развитие самоуправления в коллективе детей играет важную роль. С одной стороны, этот процесс обеспечивает их включенность в решение разных проблем, с другой, - формирует социальную активность, способствует развитию лидерства.

Детское самоуправление – форма организации функционирования коллектива, обеспечивающая развитие у детей самостоятельности в принятии и реализации решения для достижения поставленных целей.

Самоуправление развивается тогда, когда дети оказываются в ситуации выбора решения поставленной проблемы. Именно принятие решения является ключевым для формирования мотива группового действия. Самоуправление в лагере развивается практически во всех видах деятельности временного детского коллектива.
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Учащиеся лагеря дневного пребывания


Детский совет:
- составляют план работы отряда на день.

-распределяют обязанности между членами команды.

- следят за выполнением порученного дела.

- контролируют дисциплину.

Творческая группа:

- оказывают помощь в проведении и оформлении мероприятий.

-оформляют отрядные уголки.

-выпускают информационные газеты и листовки.

Физорг:

- организует и проводит утренние зарядки.

- оказывает помощь в проведении спортивных мероприятий.

Санитары:

- следят за точным выполнением распорядка дня.

- контролируют соблюдение правил личной гигиены. 

Система мотивации и стимулирования
   В лагере существует накопительная система поощрительных жетонов – “медали”, которые собирают ребята вокруг отрядного кубка. “медали” имеют свой цвет по направлениям. В течение дня дети получают “медали”, подписывают их и прикрепляют к отрядному кубку. В конце смены подводятся итоги, выявляется самый активный отряд и самые активные ребята по разным направлениям.
	Жетоны
	Направление
	Цвет жетонов

	“Медали”
	досуг
	красный

	
	спорт
	сини

	
	труд
	жёлтый

	
	интеллект
	фиолетовый

	
	экология
	зелёный


- Добровольность включения детей в разработку, подготовку общих дел, организацию жизни лагеря

- Сочетание индивидуального и коллективного включения детей в творческие, развивающие, интеллектуальные виды деятельности 

- Информирование о результатах конкурсов, об условиях участия в том или ином деле

- Организация различных видов стимулирования детей, многообразие предлагаемых видов деятельности

- Учет возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих обеспечению успешной самореализации ребенка

- Создание ситуации успеха в избранных ребенком видах деятельности, индивидуальное и публичное поощрение достигнутого.

Образовательная деятельность в рамках программы:
   При планировании работы по реализации образовательного компонента учитывалась спортивно-оздоровительная, художественно-эстетическая, интеллектуальная и экологическая направленность программы.
    По продолжительности программа является краткосрочной, реализуется в течение одной смены (21 день). Механизм реализации программы состоит из четырех этапов: подготовительного, организационного, основного и заключительного.

1.Подготовительный этап включает в себя:

-подбор педагогических кадров;

-комплектование отрядов;

-разработку программы, организационно-распорядительной и нормативной документации и других локальных актов;

-подготовку материально-технической базы;

-оформление;

-информационную деятельность.

2.Организационный этап:

-встреча детей, диагностика интересов, потенциала лидерских, творческих, организационных, коммуникативных и регулятивных качеств подростков;

-игровое знакомство участников смены;

-введение участников смены в систему самоуправления;

-знакомство с правилами жизнедеятельности, законами, традициями;

-оформление отрядных уголков;

-открытие смены.

3. Основной этап:

-реализация основных задач и принципов смены;

-формирование коммуникативных компетенций;

-формирование регулятивных компетенций;

-вовлечение подростков в социально – активную деятельность;

-организация мероприятий согласно плану работы;

-стимулирование успешности.

4.Заключительный этап:

-педагогический анализ реализации смены;

-тестирование воспитанников, с целью выяснения их мнения по поводу успешности или не успешности реализации смены;

-проведение заключительного мероприятия;

-закрытие смены 

Условия реализации программы
- совместная заинтересованность в общем деле;

- воспитание ответственности;

- формирование социальной активности;

-органическое сочетание различных видов деятельности: досуга, оздоровления;

- обеспечение разумной дисциплины и порядка, как условия защищённости каждого ребёнка.

- следование демократическому стилю общения, выстраивание между взрослыми и детьми отношений сотрудничества и доверия (взрослый – друг, товарищ, человек);

- вовлечение в дела и мероприятия смены всех детей.
Формы реализации программы
 Оздоровительный блок основан на мероприятиях физкультурно-оздоровительной тематике. Этот блок включает в себя спортивные игры, состязания, беседы о ЗОЖ, экскурсии.

Образовательный блок включает себя проведение презентаций, мероприятий, просмотр мультфильмов, посещение библиотек, с целью культурного развития воспитанников.

 Блок безопасности, включает мероприятия по ПДД, пожарной безопасности. Проведение инструкций по охране труда.

 Развивающий блок включает работу творческих объединений, проведение викторин, игр.

Учебно-тематический план образовательного компонента

	№ п/п  
	Название разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Вводное занятие «В мире спорта»
	1
	+
	

	2.
	На пути к Олимпу
	1
	
	+

	3.
	Спортивные профессии
	1
	+
	

	4.
	Придумываем сказки
	1
	
	+

	5.
	Экология и здоровье
	2
	+
	+

	6.
	В мастерской Лунтика 
	1
	
	+

	7.
	Итоговое занятие, награждение 
	1
	
	+

	Итого:
	7 ч.
	43%
	70%


Содержание учебно-тематического плана образовательного компонента
1. Вводное занятие «В мире спорта»
Теория: Общие сведения о работе лагеря. Знакомство с обучающимися. Понятие о причинно-следственных связях. Понятия о значении здорового образа жизни. Знакомство с различными видами спорта.

Практика: Игры на знакомство. Решение логических задач и упражнений. Логические задачи на развитие аналитических способностей, способности рассуждать. Логически-поисковые задания. 

2. «На пути к Олимпу»
Практика: Спортивные игры-соревнования  на развитие гибкости, скорости реакции, выносливости, быстроты, командного духа. «Мифы и легенды», «Из глубины веков»
3. Спортивные профессии
Теория: Знакомство с различными видами профессий, связанных со спортом. Развитие фантазии и воображения, представления, логического мышления, коммуникативных навыков. «История спорта», «Первые российские спортсмены».
4. «Придумываем сказки»
Теория: Закладывание смысла, подбор персонажей, мораль.
Практика: Показ слайдов. Сочинение стихов, рассказов, легенд. Просмотр видеофильма Творческое задание «Моя сказка». 

5. Экология и здоровье
Теория: Основы экологии и социальной значимости ведения здорового образа жизни. Бережное отношение к окружающей природе. Влияние экологического состояния окружающей природы на здоровье человека.
Практика: Выполнение зарядки, разучивание необходимого комплекса упражнений, проведение экологического субботника, посадка растений и уход за ними, поддержание чистоты родного села.

6. В мастерской Лунтика
Практика: развитие творческих способностей, умение работать в парах, группах. Способность решать нестандартные задачи. Умение соблюдать правила безопасности при работе с колюще-режущими предметами.
7. Итоговое занятие, награждение
Практика: выявление самых активных обучающихся за лагерную смену, поощрение, вручение сувениров. 
Механизм оценки результатов программы
Критериями оценки качества реализации программы являться аспекты, которые свидетельствуют о ее результативности, позитивном восприятии программы ее участниками, о качестве деятельности, организуемой для детей и педагогов.

Критериями оценки качества реализации программы:

-  уровень достижения результатов;

- уровень удовлетворенности обучающихся от участия в программе;

- качество организуемой деятельности.

Система оценки качества реализации программы:

    Для отслеживания результативности программы будут использованы следующие методы: 

1. Анкетирование детей на начальном этапе и в конце смены; 

2. Наблюдение за поведением детей во время игр, позволяющее выявить лидерские качества, уровень коммуникативности; 

3. Анализ участия отряда в обще лагерных творческих делах, уровня активности и достижений; 

4. Экран настроения; 

5. В конце смены будет подготовлен аналитический отчѐт о результатах реализации программы, подготовлены фото и видео материалы;
Критерии оценки качества реализации программы
1. Качество организации отдыха детей;

2. Использование новых методик и технологий по привитию детям навыков

здорового образа жизни;

3. Привлечение родителей и социальных партнеров к реализации программы

смены;

4. Адекватность и эффективность содержания, форм и методов работы с

детьми разных возрастных категорий, учет интересов и потребностей

детей;

5. Сочетание традиционных и инновационных технологий воспитательно-

образовательного процесса;

6. Наличие в лагере объединений дополнительного образования детей;

7. Использование различных форм организации детского самоуправления;

8. Удовлетворенность детей и родителей результатами процесса летне-

оздоровительной работы.

Мониторинг отслеживания эффективности деятельности по программе

	Задача
	Критерии
	Способы

отслеживания

	Формирование благоприятной

психологической среды

общения со сверстниками,

социализации; развитие

коммуникативных навыков

поведения в коллективе.
	Адаптация ребенка в детском коллективе; положительный

эмоциональный микроклимат

коллектива
	Педагогическое наблюдение,

индивидуальные беседы

педагогов с детьми,

анкетирование

	Развитие творческих

способностей детей,

включение в различные виды

индивидуальной и

коллективной деятельности, расширения их кругозора;
	Степень вовлеченности детей

в творческую деятельность;

активность детей в

творческих делах лагеря.
	Педагогическое наблюдение,

индивидуальные беседы

педагогов с детьми,

анкетирование,

отслеживание количества детей, участвующих в

коллективных делах

	Привитие навыков здорового

образа жизни, организация

физической активности детей
	Отсутствие у детей вредных

привычек
	Наблюдение педагогов,

анкетирование, количество

участников спортивных

мероприятий.


(см. Приложение № 2)
Факторы риска
	Фактор риска
	Меры профилактики

	Утомляемость детей
	Хорошая организация мероприятий, чередование игровой деятельности с творческой, интеллектуальной, спортивной и другой

	Активность солнца (солнечный удар, тепловой удар)
	Беседа о необходимости ношения головных уборов, соблюдении теплового режима, о необходимости одеваться в соответствии с погодными условиями

	Неблагоприятные погодные условия
	Изменение режима дня по отношению к запланированным видам деятельности. Запасные формы работы, адаптированные для работы в помещении

	Травматизм
	Инструктаж по ТБ. Исключение травмоопасных ситуаций, ответственность и бдительность за здоровье и жизнь детей


Содержание программы смены
Модель игрового взаимодействия

Модель игрового взаимодействия смены - это модель, в основе которой лежит ролевая игра, способствующая познанию важнейших социальных форм поведения и необходимости ведения здорового образа жизни, перенося свои жизненные наблюдения в игру, а игровые приоритеты в жизнь. 

Любая деятельность в лагере должна быть посильной для ребенка, соответствовать интересам личности, иметь четко выраженный результат. 

Присущая детям жажда деятельности находит свое выражение в игре. Каждая игра имеет свое педагогическое значение, что позволяет обучать детей нормам социальной жизни, поведению в коллективе, культуре взаимоотношений, располагает к раскрытию способностей детей, проявлению инициативы, усвоению принципов безопасного и здорового образа жизни.

В рамках лагерной смены организуется сюжетно-ролевая игра, предоставляющая возможность каждому участнику проявить себя в качестве субъекта социальных отношений.
     Каждый день в лагере – встреча - испытание с героем Олимпиоником, новая игровая ситуация, которая помогает постичь Азбуку ЗОЖ. Различные виды деятельности дают возможность вырваться из пелены обыденности и посмотреть на мир творчески. Названия всех ролевых объектов и предметов заменены в зависимости от тематики дня. Различные виды игровой и обучающей деятельности объединены в 3 блока испытаний.

    Спортивный блок - предлагает испытать свою ловкость и силу в различных спортивных играх и состязаниях. Традиционные виды спорта – футбол, волейбол, пионербол.

    Творческий блок - предоставляет простор для фантазии и индивидуальности каждого. Здесь ты сможешь раскрыть свой талант в музыке или рисовании, танцах или поэзии; проявить свои актерские и лидерские способности, поучаствовать в психологическом тренинге.

    Игровой блок - включает в себя большое количество творческих и интеллектуальных дел, командных и игр-поединков.

      У ребенка есть возможность самостоятельно выбрать для себя участие в тех испытаниях, которые в наибольшей степени соответствуют его интересам и возможностям. 
Ход реализации программы смены
Спортивные мероприятия

Цель: формирование приоритетов здорового образа жизни воспитанников

Задачи: формировать потребности в ежедневном укреплении своего здоровья; 

Спортивные праздники развивают у детей ловкость и смекалку, помогают им развивать различные двигательные способности и реализуют потребность детей в двигательной активности, приобщают воспитанников к здоровому образу жизни.  После конкурсов, которые развивают не только физическое состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы.

Весёлые эстафеты «Богатырские забавы»
Цель: укрепить здоровье детей во время проведения командных первенств, выявить индивидуальные возможности детей.

Веселые старты «Богатырские забавы» проводились между 2-мя отрядами на стадионе. Мероприятие направлено на то, чтобы разнообразить свободный досуг детей увлекательными играми и состязаниями, ненавязчиво привлечь их к более активному отдыху, приучить детей в игровой спортивной форме к ЗОЖ.             

 Флеш-моб «Старт-тинейджер» — это танцевальный флэшмоб, участниками которого разучивают новые ритмичные танцевальные движения для коллективного поднятия духа и настроения.

Акция «Твори добро» 

Цель: подарить детям хорошее настроение и радостные эмоции, которые будут способствовать скорейшему их выздоровлению.

Это небольшой праздник с хороводом, песнями, загадками, стихами для деток, находящихся в ЛДП. Обучающиеся не только принимают участие во всех мероприятиях, но и изготавливают сувениры, которые раздают прохожим и дошкольникам. Малышам это особенно нравится.
 Акция «Свеча памяти»
Цель: воспитать патриотические чувства детей, гордость за свою страну и народ.

День памяти и скорби, учрежден указом Президента РФ 8 июня 1996 года в честь памяти защитников Отечества и начала Великой Отечественной войны. В этот день дети возлагают цветы к обелиску и зажигают свечи в память о погибших воинах в годы Великой Отечественной войны.

«Юный художник» 

Цель: создание условий для развития изобразительных навыков, раскрытия творческого потенциала ребёнка с использованием различных техник и жанров изобразительного искусства, развитие познавательной активности, творческой самостоятельности обучающихся.
Изобразительная деятельность – это особое познание ребёнком окружающего мира. Эти занятия постепенно развивают у ребёнка способность к художественному вкусу, наблюдательности, зрительную память, творческое воображение, ручную умелость, эстетические чувства, основанные на понимании прекрасного в искусстве, природе и окружающей жизни.

 

План-сетка смены

лагеря с дневным пребыванием детей при Дмитриевском филиале МОБУ «Новоалександровская СОШ»
«Мы все одна – Спартанская семья!»
	№ п\п

Дата
	Мероприятия
	Ответственные

	1 день

 «Мы вас ждали, Мы вам рады!»


	Мы вас ждали, Мы вам рады!

(знакомство с лагерем)

- создание отличительного знака отряда (флаг, герб, гимн)

- Открытие смены «Мы все одна – Спартанская семья!»

- Интерактивная игра «Путешествие в мир Диснея»

- Веселые старты

- дискотека

-линейка
	Горбачева А.С.

Гавриленко Е.М.

ШУС



	2 день

 «День здорового питания»
	- линейка

-  зарядка

- Занятие клуба «Почемучки»

- спортивные игры «Собираем урожай»

- Наш кинозал

- дискотека «Музыкальный зал»

- линейка
	Асташова Л.А.
Резуха О.В.


	3 день

 «День сказок»
	- линейка

-  зарядка

- Интеллектуальная игра «Своя игра»

-Подготовка фигурок сказочных персонажей
- Сказочный кинозал

- Придумываем сказки сами
- линейка
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	4 день

 «Всемирный день окружающей среды»
	- линейка

-  зарядка

-Игра «Поле чудес»

-Подвижные игры «Страна Мультландия»

- Кружок «Оч.умелые ручки»

- Наш кинозал

- дискотека

- линейка
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	5 день

 «Пушкинский день»

	- линейка

-  зарядка

- Спортивная игра «Митинг сказочных героев»
- Конкурс рисунков по сказкам Пушкина

- Посещение выставки книг А.С. Пушкина в сельской библиотеке
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	6 день

 «День смеха»

	- линейка

-  зарядка
- игра « Ни дня без смеха»

- Спортивные игры «Молодецкие забавы»
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	7 день

 «По страницам Красной книги»
	- линейка

-  зарядка
-Экологический квест «Спасем животных!»

- Игры на свежем воздухе
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	8 день

 «Краеведческий день»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

-Стихи и рассказы авторов Бузулукского района

- Экскурсия в школьный музей

- Спортивные игры

- Творческое занятие «Рисуем свое село»
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	9 день

 «День Знайки»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

- Викторина «Умники и умницы»

- Шашечный или шахматный турнир

- Спортивная игра «Веселые старты»

- Творческое занятие «Спорт в моей жизни»

- Мультсеанс по теме «Спорт»
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	10 день

 «День России»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

- просмотр советского кинематографа

- разучивание патриотических песен

- игра по станциям «Моя Россия»
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	11 день

 «День литературы»

	- линейка

- зарядка

- завтрак

- «Детские писатели» викторина

- Чтение рассказов и стихов

- Спортивные игры

- Кир Булычев и его книга о девочке из будущего, мультсеанс
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	12 день

 «День именинника»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

- Праздник «В сладком царстве»

- «Оч. Умелые ручки»

- Игры на свежем воздухе
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	13 день

 «День творчества»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

- Конкурс «Самый, самый, самый…»

- Мультзал

- Игры на свежем воздухе
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	14 день

 «День здоровья»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

- Игра «Здоровейка»

- выпуск стенгазеты «В здоровом теле – здоровый дух»

- конкурс «Мой воздушный змей»
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	15 день

 «Всемирный день борьбы с опустыниванием и засухой»


	- линейка

- зарядка

- завтрак

- мероприятие экологической направленности

- Спортивное мероприятие

- Рисунки на тему «Мы рисуем птицу»

- Спортивные мероприятия
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	16день

 «День здоровья»

	- линейка

- зарядка

- завтрак

- Беседа «Страницы гигиены»

- Игра «Правильнаое питание»

- Просмотр мультфильмов про ЗОЖ
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	17 день

 «День дорожной безопастности»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

- Квест ПДД

- спортивная игра Дорожные потешки

- Конкурс рисунков
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	18день

 «День мастеров»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

- игра «Мы аниматоры»

- подготовка декорации

- постановка сказок
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	19 день

 «День памяти и скорби»

	- линейка

- зарядка

- завтрак

- викторина «Что мы заем о героях»

- исторический квест

- игры на свежем воздухе
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	20 день

 «Международный Олимпийский день»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

- викторина «Что мы знаем о спорте»

- игра на свежем воздухе 

- конкурс рисунков «Ни дня без спорта»
	Асташова Л.А.

Резуха О.В.


	21 день

 «До свидания лагерь»
	- линейка

- зарядка

- завтрак

- Прощальный огонёк «Вспомним все как было»

- дискотека «В ритме танца»
	Горбачева А.С.

Гавриленко Е.М

Асташова Л.А.

Резуха О.В.



Условия реализации программы

Кадровое обеспечение

Начальник лагеря – 1
Воспитатели – 2
Старшая вожатая – 1
 Педагоги доп. Образования - 2
Физкультурный работник- 1
Отрядные вожатые - 2
К работе в лагере допускаются педагоги при наличии свидетельства об обучении санитарному минимуму, прошедшие медицинский осмотр, в качестве вожатых-волонтеров привлекаются обучающиеся старших классов.
Педагогам даются знания по вопросам, с которыми им придется столкнуться во время работы в лагере.

Кадровое условие

  Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря. Штатное расписание лагеря подразумевает следующие категории работников лагеря: начальник лагеря, старшая вожатая, воспитатели, техперсонал, повара. 

	Должность
	Обязанности

	Начальник лагеря
	определяет функциональные обязанности персонала, руководит свей работой лагеря и несет ответственность за состояние воспитательной, хозяйственной и финансовой работы, соблюдение распорядка дня, трудового законодательства, обеспечение здоровья и жизни воспитанников, планирует, организует и контролирует все направления деятельности лагеря, отвечает за качество и эффективность.

	Воспитатели
	несёт ответственность за соблюдение распорядка дня, организацию и содержание оздоровительно-воспитательной и досуговой деятельности, работу органов самоуправления и проведение досуговых мероприятий в рамках программы, анализирует деятельность отрядов.

	Педагог-организатор 
	несёт ответственность за жизнь и здоровье детей, соблюдение распорядка дня, норм санитарной и пожарной безопасности, организацию и содержание оздоровительно - воспитательной и досуговой деятельности, работу органов самоуправления и проведение досуговых мероприятий в рамках Программы, анализирует деятельность отрядов. 

	Повар
	в организации питания обязательно соблюдают среднесуточные наборы продуктов и используют примерное недельное меню, имеющее заключение Главного Государственного санитарного врача по г. Слободскому; осуществляют двухразовое питание с достаточным количеством свежих фруктов, овощей, ягод, зелени.  

	Техперсонал
	осуществляют влажную уборку лагерных помещений, коридоров, пищеблока, мест общего пользования согласно графику 2 раза в день.


Начальник и педагогический коллектив отвечают за соблюдение правил техники безопасности, выполнение мероприятий по охране жизни и здоровья воспитанников во время участия в соревнованиях, массовых праздниках и других мероприятиях.

Межведомственное взаимодействие

    В процессе работы лагеря планируется сотрудничество: 

- с администрацией сельского поселения по организации фронта работ трудового десанта;

- с СК с. Дмитриевка через проведение совместных мероприятий, игр, конкурсов, аттракционов, дискотек;

- с сельской библиотекой по оказании помощи в подборе материалов, литературы и проведении мероприятий;

- с сельским ФАП по оказании медицинской помощи и проведении профилактических бесед.
Информационно-методическое обеспечение программы
Методическое обеспечение

- Наличие программы лагеря, планов работы отрядов, плана-сетки.

- Должностные инструкции всех участников процесса.

- Проведение установочного семинара для всех работающих в течение лагерной смены.

- Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.

- Проведение ежедневных планёрок.

- Разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.
Ресурсное обеспечение программы
  - мультимедийный проектор,
  - ноутбуки,

  - музыкальный центр,

  - экран,

  - спортивный инвентарь,

  - принадлежности для творчества (краски, гуашь, бумага).
Материально – техническое условие предусматривает
	кабинеты
	применение
	Материальная база
	ответственные

	Спортивный зал
	Занятия спортом, состязания,  линейка (в случае плохой погоды)
	Материальная база школы
	Воспитатели, учитель физкультуры

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база школы
	Воспитатели, учитель физкультуры

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры
	Материальная база школы
	Воспитатели, начальник  лагеря

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Материальная база школы
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед, полдник
	Материальная база школы
	Повар, начальник лагеря

	Комната гигиены
	Туалеты, раздевалки
	Материальная база школы
	Начальник лагеря, воспитатели,

технический персонал


Оценка эффективности программы
Система показателей оценки качества реализации программы

Диагностика участников смены.

 Анкетирование.  Проводится дважды: в начале смены, с целью выяснения ожиданий детей от их пребывания в лагере, и в конце – для анализа эффективности смены.

 Составляется «Соглашение ожидания». 

	Что мы ждем от смены
	Какими мы должны стать, чтобы этого достичь
	Какими мы стали
	Как мы этого добились

	 
	 
	 
	 


Диагностика настроения. 

 Настроение участников смены, их переживания и волнения, взаимоотношения, отношение к жизни в лагере образуют психологический климат коллектива. По итогам каждого дня каждый член отряда делает отметку на «мишени настроения». Затем на «часе отряда» совместно проводится анализ «мишени настроения» и выясняется общее настроение коллектива. По итогам строится график настроения. Это поможет корректировать работу, помогая тем, кому по каким-то причинам плохо и неуютно.

Мониторинг отрядов.

 Мониторинг – процесс наблюдения оценки и прогноза, процесс отслеживания деятельности отрядов, иными словами, это форма организации соревнования. Мониторинг проводится вожатыми на «часе отряда» по итогам каждого дня. Итоги фиксируются в мониторинг – карте.

Критерии оценки дня:   

позитив – что получилось, достижения,   негатив – что не получилось, промахи,   деловое предложение – как сделать лучше,   настроение – эмоциональное состояние дня,   выносим благодарность – поощрения,   ступень РК – ступени развития коллектива по методике Лутошкина на сегодня.  Мониторинг – карта заполняется ежедневно.  На Совете лагеря  анализируются результаты мониторинга. По итогам смены проводится полный анализ и поощрение отрядов.

Диагностика физического развития детей

Составляется дважды: в начале и в конце смены. Фиксируются результаты физического развития по различным видам спорта.

В конце каждого дня ребята отмечают свое настроение в «семейном» уголке. 

(Красный цвет – классный день! Желтый – хороший день! Синий– день как день). Воспитатели учитывают эти итоги в своей работе.

В течение смены проводится диагностика, которая направлена на выявление степени удовлетворённости детьми от пребывания в лагере и изучение удовлетворённости педагогов собственной деятельностью в летнем лагере. 


На большой карте существует  «Экран настроения». В конце каждого дня дети и педагоги отмечают на этом экранее, как, по их мнению, прошёл день.

Качество дела (дня) определяется по двум критериям:

- Оценка качества дела педагогами.

- Оценка дела детьми.

Каждый критерий состоит из нескольких диагностических параметров, которые оцениваются индивидуально каждым взрослым и ребёнком по цветовой шкале. Получив  «картинку» качества прошедшего дела (дня), можно при подготовке следующего уделить повышенное внимание качественному изменению уровня тех параметров, которые были недостаточно высоко оценены.
Параметры для оценки педагогов:

- Организация работы.

- Содержательная насыщенность.

- Эмоциональность.

- Включённость детей.

- Качество.
Параметры для оценки детей:

- Важно.

- Интересно.

- Дружно.

- Полезно.

- Впервые.
В конце смены наглядно видно насколько плодотворной была работа педагогического состава лагеря и над чем необходимо работать. Этот же экран укажет нам на состояние психологического климата в течение смены (как комфортно было детям), их настроение и впечатления будут зрительно представлены на общем экране настроения.
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Приложение № 1
Физкультурно – оздоровительная работа
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:

-  вовлечение детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;

-  выработка и укрепление гигиенических навыков;

-   расширение знаний об охране здоровья.

           Основные формы организации:                                      

-  утренняя гимнастика (зарядка);

-  спортивные  игры на стадионе;

-  подвижные игры на свежем воздухе;

-  эстафеты -  спортивная игра «Веселые старты»;

- ежедневный спортивный час «Все игры в гости к нам!»

- беседы медсестры:

- «Первая помощь при укусе насекомым»;

- «Чем опасны клещи»;

- «Где ты найдёшь витамины»;

- «Солнце, воздух и вода – ваши лучшие друзья»;

- «Помоги своему зубу».

Утренняя зарядка проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
Художественно – творческая деятельность
     Воспитательные мероприятия подобраны с учётом тематики лагеря и возрастных особенностей детей.

     Творческая деятельность – это особая сфера человеческой   активности, в    которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

Формы организации художественно-творческой деятельности:

- изобразительная деятельность;

-  конкурсные программы;

- творческие конкурсы;                                

-  игровые творческие программы;

-   концерты; праздники;

          -  творческие игры;

-  выставки (рисунков, поделок и т.д.)

Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.
Экологическое воспитание
     Образовательная часть включает теоретические занятия, учебные экскурсии, проведение конкретной исследовательской работы. Программа построена по блоковой схеме, причём каждый из блоков, с одной стороны,  может рассматриваться как отдельная, совершенно суверенная часть программы, но в тоже время выступает в плотной связи с остальными блоками, делая программу более многогранной.
     Теоретическая часть программы экологического лагеря способствует не только систематизации и обобщению знаний по экологии, но и формирует у учащихся обязательный минимум знаний, необходимых для понимания основных закономерностей функционирования биосферы, места и роли в ней человека.
     Практическая часть предусматривает проведение различных экскурсий,  виртуальные  путешествия по заповедным местам, ролевые игры и семинары, разработку экологических проектов, конкурсы плакатов, рисунков, рассказов, стихов о природе. Особое внимание уделяется выработке практических умений и навыков, направленных на сохранение и умножение природных богатств: участие в благоустройстве и озеленение школы, работа на пришкольных  участках. Самое ценное в работе лагеря - организация учебно-исследовательской деятельности школьников во время проведения экологических экскурсий, с учётом возрастных особенностей.
     Программа работы экологического лагеря, способствует воспитанию любви к малой Родине и ее богатствам, выработке у подростков экологического мировоззрения в целом.
Программа   комплексная,  включает в себя разноплановую деятельность, объединяющую следующие направления:

Спортивно-оздоровительное

Данное направление включает в себя:

Комплекс   общеоздоравливающих мероприятий:

- соблюдение режима дня;

- режима и сбалансированности питания;

- витаминизацию;

- воздушные процедуры, закаливание.
 Деятельность по формированию:

- здорового образа жизни;

-  физических возможностей;

- умения преодолевать трудности и собственные слабости.

Воспитательно-коррекционное   

 Задачи этого направления:

- снятие напряженности, усталости, скованности, тревожности;

- накопление положительного эмоционального опыта;

- развитие способности  смотреть на мир позитивно, с разных точек зрения;

- формирование способностей слушать другого, следить за ходом мысли и умения выстраивать свои собственные мысли и фантазии в контекст повествования;

- раскрытие ресурса личности ребенка;

- развитие саморегуляции.

     Исследовательско  – образовательное

Данное направление предполагает формирование у воспитанников:

- интереса к различным видам искусства;

- уважительного отношения к традициям, обычаям, местным обрядам, культурному наследию своей малой Родины;

- мотивации   к познавательной, исследовательской, проектной  деятельности и творчеству.    
Приложение № 2.
Анкета для учащихся (в начале смены)

Мы снова вместе! Для того чтобы сделать жизнь в нашем лагере более интересной, мы

просим тебя ответить на некоторые вопросы:

– Твои первые впечатления от лагеря?

– Что ты ждешь от лагеря?

– Есть ли у тебя идеи, как сделать жизнь в нашем лагере интересной и радостной для

всех?

– В каких делах ты хочешь участвовать?

– Что тебе нравится делать?

– Хочешь ли ты чему-нибудь научиться или научить других?

– Кто твои друзья в лагере?

– Пожалуйста, закончи предложения (фразы):

Я пришел в лагерь потому, что________________________________________________

Я не хочу, чтобы____________________________________________________________

Я хочу, чтобы ______________________________________________________________

Я боюсь, что _______________________________________________________________

Пожалуйста, напиши также свои фамилию и имя ____________________________________________________________
Анкета для учащихся (последний день смены):

Близится к концу время нашей встречи. Подводя ее итоги, мы хотим задать тебе

некоторые вопросы. Надеемся на помощь и понимание.

– Что было самым важным в этот период для тебя?

В этом лагере__________________________________________ 

В твоей семье____________________________________________

В отношениях между людьми

_____________________________________________________________
– Что ты запомнил больше всего?

– Переживал ли ты здесь такие состояния?: / Творчество/ Полет фантазии/Одиночество/

Уверенность в себе/ /“Меня не поняли”/“Я нужен!”/ Счастье/ Скука (подчеркни)

– Что нового ты узнал?

_____________________________________________________________
– Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере? Кому и за что ты бы хотел (мог)

бы сказать “спасибо”

– СПАСИБО!

за___________________________________(КОМУ?)________________
– СПАСИБО!

за___________________________________(КОМУ?)________________
– СПАСИБО!

за___________________________________(КОМУ?)________________
– Закончи предложения: Я рад, что

_____________________________________________________________
Мне жаль, что

_____________________________________________________________
Я надеюсь,что________________________________________________________
Твое имя, фамилия _____________________________________________
Анкета для родителей

	Ваш ребенок рассказывает про ЛДП? Да___  Нет___Если ребенок рассказывает дома про ЛДП, уточняется Что конкретно рассказывает ребенок. Если ответ нет уточняется почему ребенок не рассказывает
	

	Вашему ребенку нравится в лагере? Если ответ: «да», уточняется, что нравится: педагоги , мероприятия, питание, экскурсии, отношения между детьми, отношения между мальчиками и девочками, отношения с педагогом.

Если ответ : «нет», уточняется, что не нравится: педагоги , мероприятия, питание, экскурсии, отношения между детьми, отношения между мальчиками и девочками отношении с педагогом
	

	Вы хотели бы, чтобы в следующем году Ваш ребенок отдыхал в ЛДП?

Уточняется ответ «да», и ответ «нет»
	

	Что,  на Ваш взгляд, нужно улучшить в работе ЛДП?
	

	Спасибо за ответы
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