


Пояснительная записка

«Актера нельзя воспитать и обучить, если не воспитать в нем человека»

Ермолова М.

П рограм м а творческого объединения «Театральны е ступени» реализует ху ­

дож ественную  направленность дополнительного образования.

К оренны е изменения, происходящ ие в наш е врем я в общ естве, диктую т по ­

требность в воспитании творческой, образованной, активной и дееспособной лич ­

ности, и внеурочная работа является одним из важ нейш их способов достиж ения 

этой цели.

Театр - это наиболее м ассовая ф орм а привлечения детей к познанию  искус ­

ства. Оно воспиты вает в детях духовную  культуру, развивает в них творческие 

способности, доставляет эстетическое удовлетворение, учит думать, быть индиви ­

дуальностью .

Н орм ативно-правовой базой творческого объединения худож ественной 

направленности «Театральны е ступени» являю тся:

- Ф едеральны й закон от 29.12.2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Ф едерации» (часть 5 статья 12);

К онцепцией развития дополнительного образования детей (утверж дена 

Распоряж ением  П равительства РФ  от 04.09.2014 г. №  1726-р);

- П риказом  М инпросвещ ения России от 09.11.2018 N  196 «Об утверж дении 

П орядка организации и осущ ествления образовательной деятельности по 

дополнительны м  общ еобразовательны м программам» (зарегистрировано в 

М иню сте России 29.11.2018 N  52831);

- С анитарно-эпидемиологическими требованиям и к устройству, содерж анию  

и организации реж им а работы  образовательны х организаций дополнительного 

образования детей (Сан П ин 2.4.4.3172-14);

- П исьмом  М инобрнауки РФ  от 18.11.2015г. № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (вместе с М етодическими рекомендациями по проектированию  

дополнительны х общ еразвиваю щ их програм м)

Актуальность программы обусловлена потребностью  общ ества в развитии 

нравственных, эстетических качеств личности человека. И менно средствам и теат ­

рального искусства возмож но формирование социально активной творческой лич ­

ности, способной понимать общ ечеловеческие ценности, гордиться достиж ениям и 

отечественной культуры  и искусства, способной к творчеству.

П рограм м а ориентирована на развитие личности ребенка, на требования к его 

личностны м и метапредметны м  результатам , направлена на гуманизацию  воспита ­

тельно-образовательной работы  с детьми, основана н а  психологических особенно ­

стях развития воспитанников.

Занятия в коллективе способствую т развитию  воображ ения, наблю дательно ­

сти, находчивости, отзы вчивости, развитию  речи, развитию  творческих способно ­

стей.

Р абота над пьесами и вы ступления перед зрителям и воспиты ваю т ж елание 

приносить радость лю дям, воспиты ваю т чувство ответственности за  общ ее дело.

Отличительной особенностью программы является то, что она составлена 

таким  образом , чтобы  ее освоение было доступно не только детям  с хорош им и ар ­

тистическим и данны ми, но и детям, им ею щ им средний уровень способностей. За ­

нятия способствую т развитию  у детей и подростков способности эфф ективно вза ­



им одействовать с окруж аю щ ими, навы ков коллективного анализа, личностны х ка ­

честв и умений.

Новизна программы - деятельностны й подход к воспитанию , образованию , 

развитию  ребенка средствами театра, где объектом  исследования и изображ ения, а 

такж е исполнителем  является сам человек, вы ходящ ий на прямое, непосредствен ­

ное общ ение с другим человеком  (партнером, зрителем ), а это создает предпосы л ­

ки для формирования с помощ ью  этого вида искусства социально -  активной твор ­

ческой личности, способной изменить мир. Ребенок на всех этапах образования 

становится вовлеченны м в продуктивную  творческую  деятельность.

Программа направлена на:

- создание условий для развития личности;

- развитие мотивации личности ребенка к познанию  и творчеству;

- обеспечение эм оционального благополучия ребенка;

- приобщ ение обучаю щ ихся детей к общ им человеческим  ценностям;

- создание условий для культурного самоопределения.

Адресат программы. П рограм м а предназначена для работы  с учащ имися 11­

15 лет. С рок реализации програм мы  - 1 год. 2 часа в неделю  (68 часов в год).

Цель программы: развитие творчески активной личности воспитанника 

средствам и театральной деятельности, содействие их ж изненном у и проф ессио ­

нальном у самоопределению .

Задачи программы:

О бучающ ие:

Расш ирять и углублять знания воспитанников в области литературы  и те ­

атрального искусства.

О знакомить с особым видом искусства -  театром , основны ми сведениями 

из истории театра; с различны ми видами театров; с особенностями театрального 

процесса.

О бучать детей основам актерского мастерства.

П ознаком ить с творчеством  великих драматургов, писателей, поэтов.

Развиваю щ ие:

Развить интерес к занятиям  в театральной студии, к театру как виду ис ­

кусства.

Развивать индивидуальны е актерские способности, речевую  и сцениче ­

скую  культуру.

Ф ормировать ум ение передавать зам ы сел автора через худож ественны е 

вы разительны е средства (авторский текст, песня, танец).

Развивать худож ественно-эстетический вкус.

Воспитываю щ ие:

В оспиты вать коммуникабельность, ум ение общ аться с педагогом  и дру ­

гими участникам и театрального коллектива.

В оспиты вать культуру поведения на репетициях, во время спектакля, в за ­

ле.

В оспиты вать трудолю бие, самоотдачу, самоорганизацию .

В оспиты вать социальную  активность личности воспитанника.

Здоровье сберегающ ие:

С оздать систему проф илактики и коррекции здоровья детей путем обучения 

методикам: работы  над дыханием , сценического движ ения, ритмопластики.



Сохранять и укреплять физическое и социальное здоровье воспитанников. 

Ожидаемые результаты

•  У мение элементарно разбирать литературное произведение: 

см ы сл изображ ённы х явлений, худож ественное значение отдельны х деталей, 

описание образны х сравнений и вы раж ений, определять основную  мысль 

произведения и его отдельны х частей.

• В оспитанники овладеваю т ум ением  логически правильно и чётко 

передавать при чтении мысли автора. П оним аю т смы сл изображ енны х явле ­

ний, эмоциональное отнош ение к ним и активное стремление; раскры ть этот 

см ы сл слуш ателям  -  источник разнообразны х интонаций, тем па и тем бра го ­

лоса. Это достигается на занятиях по технике речи.

• В оспитанники долж ны  иметь элементарны е навы ки по изготов ­

лению  перчаточны х кукол.

• Д ети долж ны  иметь начальны е сведения о традициях театра раз ­

ны х систем и традиционного русского театра кукол.

• В оспитанники долж ны  иметь элементарны е представления о те ­

атральны х проф ессиях и специальны х терм инах театрального мира. 

Принципы реализации программы

-  принцип системности предполагает преемственность знаний, ком плекс ­

ность в их усвоении;

-  принцип диф ференциации предполагает вы явление и развитие у воспитан ­

ников склонностей и способностей по различны м  направлениям;

-  принцип увлекательности является одним из самых важ ны х, он учиты вает 

возрастны е и индивидуальны е особенности детей;

-  принцип коллективизм а -  в коллективны х творческих делах происходит 

развитие разносторонних способностей и потребности отдавать их н а  общ ую  ра ­

дость и пользу;

-  принцип м еж дисциплинарной интеграции применим к смеж ным наукам 

(уроки литературы  и музы ки, литература и ж ивопись, изобразительное искусство и 

технология, вокал и ритмика);

- принцип креативности предполагает м аксимальную  ориентацию  н а творче ­

ство ребенка, на развитие его психоф изических ощ ущ ений, раскрепощ ение личн о ­

сти.

Методы реализации программы

Д ля достиж ения поставленной цели и реализации задач програм мы  исполь ­

зую тся следую щ ие методы:

- словесны й (рассказ, беседа, объяснение);

- наглядны й (показ, наблю дение, демонстрация приемов работы);

- практический (упраж нения воспроизводящ ие и творческие);

- эмоциональны й (подбор ассоциаций, образов, создание худож ественны х 

впечатлений).

Формы организации деятельности детей: традиционны е занятия, тренин ­

ги, самостоятельны е творческие проекты , репетиции, постановки, спектакли, им ­

провизации, вы ступления, концерты  разны х уровней, подвиж ны е развиваю щ ие иг ­

ры , погруж ения в сказочные ситуации, ролевы е игры, экскурсии, этю ды , просмотр 

спектаклей с дальнейш им обсуж дением и анализом  увиденного.



Содержание программы «Театральные ступени»

Вводное занятие (1 ч.)

В ведение в мир театра. В иды  деятельности театра. Работа реж иссера, актера, ху ­

дож ника и композитора. П равила поведения в театре. О сновны е моменты  теат ­

рального ритуала: как входить в театр, как сидеть во время действия, что делать во 

врем я антракта, как одеться в театр.

Раздел: Основы театральной культуры (7 ч.)

Театр как вид искусства. Знаком ство с особенностям и театра. Ф ункции театрально ­

го искусства. Работа с терм инологическим  словарем. В иды  театра. Разнообразие 

форм и видов театрального искусства. Т еатральны й словарь: оперетта, мю зикл, 

драма, комедия, трагедия, водевиль. Театры  наш ей области.

Раздел: Основы актерского мастерства (20 ч.)

И скусство актерской игры. Э тикет зрителя. Театральны е игры. Ф ормы и виды игр. 

Б еседа о практике игр в ж изни каждого ребёнка. А ктерский тренинг. С ценическое 

внимание. В иды  памяти. Зрительная и слуховая память. Э моциональная и двига ­

тельная память. М ы ш ечная и м имическая память. П ередача эмоций словами и те ­

лом. А ктерское мыш ление. П онятие. И мпровизация под музыку. И митация и сочи ­

нение различны х необычны х движений. П римеры  упражнений. Д ействие как осно ­

ва  сценического искусства. П антом им а и инсценировки.

Раздел: Сценическая речь (20 ч.)

Речь. Техника речи и роль изучения её разделов в сценической деятельности, в бы ­

ту. В иды  речи: м онолог и диалог (полилог). Умение строить диалог м еж ду героями 

разны х сказок в придуманных обстоятельствах. Дикция. Речевые игры  на развитие 

активности согласных. Д икция и артикуляционный аппарат. Работа над согласными 

звуками. Н еобходимость овладения грамотны м произнош ением  в ж изни и на сцене. 

Развитие навы ка пользоваться словарём для проверки правильности ударений. Л о ­

гические ударения. В ы деление главных слов или словосочетаний в речевом такте, 

фразе, куске. О сновны е знаковые обозначения главных и второстепенных логи че ­

ских ударений. Тема произведения. Идея. О пределение главной мысли произведе ­

ния. Разбор худож ественных произведений. Ч тение стихотворений малы х форм. 

Стихотворения детских поэтов -  А. Барто, С. М ихалкова, Б. Заходера, Э. М ош ков- 

ской, А. Усачёва, Э.Успенского и других. И сполнение стихотворений м алы х форм. 

Культура речевого общения.

Раздел: Постановочная работа (18 ч.)

И нсценировки стихотворений, рассказов и прозы  для детей. Знакомство со сцена ­

рием сказки и пьесы. Ч итка и разбор. М етод действенного анализа. Распределение 

ролей с учетом  пож елания ю ны х артистов и соответствие каждого из них избран ­

ной роли (внеш ние данны е, дикция и т.п.). В ы разительное чтение сказки и пьесы  

по ролям. О бсуж дение предлагаем ы х обстоятельств, особенностей поведения каж ­

дого персонаж а н а  сцене, их характеристика. О бсуж дение декораций, костю мов, 

сценических эфф ектов, музы кального сопровождения. О тработка ролей. Работа 

над мимикой при диалоге, логическим  ударением , эмоциональной окраски. И зго ­

товление декораций. П одбор музы кального сопровож дения к данны м произведени ­

ям. С овм естная репетиция. Г енеральная репетиция в костю м ах с декорациями, м у ­

зы кальны м  сопровож дением и т.п. П оказ сказки, пьесы. В ы ступление со спектак ­

лем  перед воспитанниками и сотрудниками учреж дения, участие в районном  фе ­

стивале (театральная ном инацияРепетиции с действую щ им и лицами. И зготовление



афиши. Г енеральная репетиция в костю мах, с декорациям и, с м узы кальны м  сопро ­

вождением. А нализ вы ступления и работы  за  год.

Отчетное мероприятие (1 ч.)

В ы ступление перед воспитанниками и сотрудникам и учреж дения. П остановка 

спектакля Н. Гоголя «Ревизор».

Итоговое занятие (1 ч.)

В ы ступление перед воспитанниками и сотрудникам и учреж дения. П остановка 

спектакля Л. Ч ернявской «Лесная сказка».

Учебный план

№

п/п
Разделы , темы В сего Теория П рактика

1 В водное занятие 1 1

2 О сновы театральной культуры 7 7

3 О сновы актерского м астерства 20 8 12

4 О сновы сценической речи 20 10 10

5 П остановочная работа 18 4 14

6 О тчетное мероприятие 1 1

7 И тоговое занятие 1 1

Итого: 68 30 38

Материально-техническое обеспечение реализации образовательной

программы

А ктовы й зал, сцена, м узы кальны й центр.
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