
Восемь способов сказать«НЕТ!!!» 

1.Говори:«Нет, спасибо». 

2.Объясни причину отказа. 

3.Повтори несколько раз свой 

отказ (приём «заезженная 

пластинка»). 

4.Уйди. 

5.Смени тему разговора. 

6.Избегай критических 

ситуаций (порой предвидя их). 

Тебе знакомы места, где 

пробуют наркотики, ведут себя 

недостойно. Лучше не ходи 

туда, избегай таких мест. 

7.Используй так называемый 

«холодный душ»:–Ты чего вчера 

сбежал, побоялся выпить, 

покурить? Пойдем 

сегодня, попробуешь. Не 

обращай на эти слова 

Сумей 

вовремя 

остановиться, 

СПАСИ 

СВОЮ 

ЖИЗНЬ!!! 

Вместо 

наркотиков 

выбирай здоро-

вый 

образ жизни! 



       

    Не заблуждайся, считая наркотик средством быстро по-

взрослеть. Это - то же самое, что стучать 

головой об стенку с целью поумнеть. Быть на «ты» с 

наркотиками — ещё не значит утвердить себя в глазах 

окружающих и достичь уверенности в себе. 

Одурманенный наркотиком молодой человек скорее сме-

ш о н ,  ч е м  м у ж е с т в е н е н .  П р и н и м а я 

наркотики, ты разрушаешь свое желание быть независи-

мым, так как зависимость от наркотиков - 

самая жестокая зависимость из всех возможных. Будет ли 

т е б е  д е й с т в и т е л ь н о  х о р о ш о ,  е с л и  у 

тебя появятся еще и проблемы, связанные с наркотиком? Не 

д о б а в л я й  с е б е  д о п о л н и т е л ь н ы й 

г р у з  т я ж к и х  п р о б л е м .  

Запомни: наркотики могут в два счета разрушить всё в тво-

ей жизни, в том числе уверенность в себе, 

самостоятельность, независимость, ясность сознания, 

привлекательную внешность и взаимопонимание с друзья-

м и .  А  п о т о м у  -  б у д ь  т в е р д  и 

р а с с у д и т е л е н ,  н е  п о д д а в а й с я  н и  н а 

какие уговоры попробовать наркотики.  Имей мужество 

отказаться, несмотря ни на какие уговоры кого бы то ни 

было,  о т  со блазна  по про бо вать  нар ко тик . 

 

Антинаркотический телефон доверия: 

212—596; 211-301 

Наркотики — это химические вещества, способные 

воздействовать на центральную нервную систему чело-

века и формировать стойкую физическую и психиче-

скую зависимость. Употребляют их в разных видах: 

таблетки, инъекции, курение, вдыхание. 

Наркомания - Болезненное влечение или пристра-

стие к наркотическим веществам, употребляемым раз-

личными способами (глотание, вдыхание, внутривен-

ная инъекция) с целью добиться одурманивающего 

Запомни: наркотики могут в два
 

счета разрушить всё в твоей жизни, в том числе 

уверенность в себе, самостоятельность, независи-

мость, ясность сознания, привлекательную внеш-

ность и взаимопонимание с друзьями. А 

потому - будь тверд и  рассудителен, не подда-

вайся ни на какие уговоры попробовать 

наркотики. Подумай на досуге над нашими сове-

тами, которые апробированы жизнью многих лю-

дей. Хотя может быть и не так легко 

бывает иногда ответить отказом на предложение 

приятеля или твоей девушки (парня), имей реши-

мость воздержаться от употребления наркотика. 

Имей мужество отказаться, несмотря ни на какие 

уговоры кого бы то ни было, от наркотиков. 


