
Правила предотвращения травматизма

и не укрывайся под 

переждать непогоду

на высоте (особенно

Нельзя играть и находиться в опасных местах: на стройках, в промышленных 

зонах, заброшенных домах, на крышах, чердаках, деревьях 

Избегай контакта с электрическими проводами: это опасно для жизни и здоровья, 

т.к. провода могут находиться под напряжением.

При грозе и молнии опасайся открытых пространств 

деревьями и высокими сооружениями. Лучше всего 

в закрытом помещении, подальше от окон и дверей.

Соблюдай правила безопасности при пользовании аттракционами и качелями 

нельзя вставать во время движения аттракциона или во гремя раскачивания, не 

раскачиваться на большую высоту и т.п.; используй все страховочные 

приспособления.

Не фотографируйся на высоте. При фотографировании 

селфи) высок риск падения.

правила движения: катайся в специально отведенных ^естах, избегай катания 

в местах движения транспортных средств, используй защитные средства: шлем, 

налокотники и наколенники; правильно выбирай снаряжение; прежде чем начать 

кататься, научись способу торможения; избегай высоких скоростей, следи 

за рельефом дороги, условиями на дороге.

Железнодорожный транспорт -  не место для испытания себя и получения 

адреналина. Соблюдай правила проезда в железнодорожном транспорте: 

нахождения на платформах, посадки и высадки пассажир эв из вагона, поведения 

в вагонах; строго запрещено находиться на железнодорожных узлах, развязках 

и т.п., кататься на крышах, подножках, переходных площг дках вагонов; переходи 

железнодорожные пути только в специально отведенных 

неадекватный способ самовыражения эмоциональк 

не пополняй их ряды!

местах. Зацеперство -  

о незрелых людей,


